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Пояснительная записка
Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план для 1-4 классов разработан на основе следующих нормативно – правовых документов:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;
2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;
4. Письма «О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы» (Приложение к письму МО РФ № 957/ 13-13 от 17.12.01);
5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"
6. Федеральной образовательной программой начального общего образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372)
7.Устава МОУ ОК «Знание» ЯМО. 
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
· определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 1 дополнительный час во 2,3 классах, отводимый на «Физическую культуру».
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в школе использовано на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования. Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет 34 недели во 2-4х классах и 33 в 1 классе.
В школе установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям гигиенических нормативов (СанПиН 2.4.2.4283-26). Объем максимально допустимой образовательной нагрузки для учащихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; - для учащихся 2,3,4 классов – не более 5 уроков при 5-ти дневной учебной неделе.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 1-х классах – 21 час в неделю;
· 2-х классах – 22 часа в неделю;
· 3-х классах – 22 часа в неделю;
· 4–х классах – 23 часа в неделю.
Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык (английский)» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Объем домашних заданий не превышает 30% объема работы, выполненной в классе, и составляет: во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4 классах – 2 ч. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21).
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.2.4283-26) и гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21).
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание». Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Учебные предметы/классы
	Всего

	 
	I
	II
	III
	IV
	Итого

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	3
	3
	2
	11

	Итого:
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	645
(с учетом
15 часов
в сентябре-
октябре)
	782
	782
	782
	2991
(с учетом
15 часов
в сентябре-
октябре)

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	21
(15 часов в сентябре-
октябре)
	23
	23
	23
	90
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Пояснительная записка
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание» Ярославского муниципального округа.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации.
Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующими СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 1.2.3685-21.
В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план ФАОП НОО по варианту 7.1 включает обязательные учебные предметы и коррекционно-развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО ОВЗ обучающихся по варианту 7.1. обязательные учебные предметы учебного плана и основные задачи реализации содержания учебных предметов соответствуют ФГОС НОО.
Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у обучающихся с ЗПР нарушений развития. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на введение курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого школой, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
· На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1-3 классах отводится 3 часа в неделю, из которых 2 часа обязательная часть, а 1 час берется из части, формируемой участниками образовательных отношений. Это способствует углубленному формированию двигательных умений и навыков, развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), а также решению задач оздоровительной направленности (профилактике нарушений осанки, повышению адаптационных возможностей организма и воспитанию интереса к регулярным занятиям физической культурой.
Формы промежуточной аттестации
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОВЗ прописаны в положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Образовательный комплекс «Знание» ЯМО.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.



















Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	3
	3
	2
	11

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов на учебный период
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2991 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
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Пояснительная записка
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, по классам. Сроки освоения ФАОП НОО по варианту 7.2 составляют пять лет.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание» Ярославского муниципального округа.
Содержание учебных предметов обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.
Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.
Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю и 1 час добавили из части, формируемой участниками образовательных отношений. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. В результате изучения предмета у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.
В четвертом классе из части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений один час отводится на изучение русского языка и один час добавили на физическую культуру в 1-3 классах. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ФАОП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения – 33 недели.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут.
Формы промежуточной аттестации
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОВЗ прописаны в положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Образовательный комплекс «Знание» ЯМО.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.

Недельный учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1
	1 доп.
	2
	3
	4
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Иностранный язык (английский)
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Всего часов
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Учебные недели
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Всего учебных часов на учебный период
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	3636 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)









Индивидуальные и групповые коррекционные занятия (ИГКЗ)
	Наименование курса коррекционной деятельности (ИГКЗ)
	Количество часов

	Русский язык
	1

	Математика
	1

	Развитие навыков оптимального общения
	1

	Логопедическое занятие
	1

	Развитие познавательных процессов
	1

	Ритмика
	1

	Итого:
	6



Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия по русскому языку, математике направлены на коррекцию пробелов общего развития обучающихся, ликвидацию пробелов в знаниях, коррекцию недостаточно сформированных учебных умений и навыков, логопедические занятия направлены на коррекцию и развитие различных параметров речи (работа над правильным звукопроизношением, наращиванием и уточнением активного словарного запаса, формированием правильного грамматического строя речи, формированием лексической системы речи, словообразования, коммуникативные стороны речи), коррекция навыков письма и чтения (дисграфии, дислексии).
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д. Ананьино, 2026 г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Индивидуальный учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ (легкой умственной отсталостью) на ступени основного общего образования для 1 и 4 классов на 2026/2027 учебный год разработан в соответствии с:
1. Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026;
3. Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599.
На основании части 4 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598) АООП будет реализована в форме обучения совместно с другими обучающимися класса.
Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть применена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций (статья 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2019, N 49, ст. 6962)).
Для учета образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, при необходимости ОООП НОО УО (ИН) может индивидуализироваться (специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР).
Определение варианта АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций психологомедико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

	Учебный план
по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ
(легкой умственной отсталостью, вариант 1) на ступени
начального общего образования
для 1, 4 классов
на 2026/2027 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы классы
	Класс

	
	
	1
	4
	

	Обязательная часть
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3+1
	

	
	Чтение
	3
	4
	

	
	Речевая практика
	2
	2
	

	Математика
	Математика
	3
	4
	

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1+1
	

	
	Музыка
	2
	1
	

	Искусство
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1

	

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура

	3
	3
	

	Технология
	Труд (технология)
	2
	1
	

	Итого
	21
	22
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	3
	

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	1
	

	Учебные недели
	33
	34
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	23
	

	Коррекционно - развивающая область

	Логопедическое занятие
	1
	1
	

	Ритмика
	1
	1
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1
	1
	

	Развитие навыков оптимального общения 
	1
	1
	

	Математика
	1
	1
	

	Русский язык
	1
	1
	

	Итого
	6
	6
	



