Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Образовательный комплекс «Знание»
Ярославского муниципального округа
Центр образования «Туношёнская школа имени Героя России Селезнёва А.А.»




Утверждаю
Директор МОУ ОК Знание ЯМО
_________________/Балкова С.Е.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования
на 2026-2027 учебный год
при пятидневной учебной неделе













с.Туношна, 2026 г.
Пояснительная записка
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования ЦО «Туношенская школа» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание» Ярославского муниципального округа.
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами ЦО «Туношенская школа». В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Учебный год в ЦО «Туношенская школа» делится на три триместра. Каждый триместр, делится на два учебных модуля продолжительностью 5-6 недель. Между модулями предусматриваются каникулы продолжительностью не менее 7 календарных дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Для обучающихся 1х классов продолжительность учебного года сокращается на 1 неделю. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования ЦО «Туношенская школа» выделено:
· в 1-х классах – 21 час в неделю;
· 2–4-х классах – 23 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2991 часов с учетом 15 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.


Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:
· «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);
· «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий);
· «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);
· «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:
1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого ЦО «Туношенская школа», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
· На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 3 часа в неделю, из которых 2 часа обязательная часть, а 1 час берется из части, формируемой участниками образовательных отношений. Это способствует углубленному формированию двигательных умений и навыков, развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), а также решению задач оздоровительной направленности (профилактике нарушений осанки, повышению адаптационных возможностей организма и воспитанию интереса к регулярным занятиям физической культурой.
· На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 2, 3 классах отводится 3 часа в неделю, из которых 2 часа обязательная часть, а 1 час берется из части, формируемой участниками образовательных отношений.  В связи с низкими результатами внешней экспертизы (ВПР), с целью повышения качества знаний.
2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого  ЦО «Туношенская школа»
·  «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю);
· «Орлята России», 1–4-й классы (1 час в неделю).
· «Функциональная грамотность» в 4-х классах (1 час в неделю);
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет ЦО «Туношенская школа».
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ЦО «Туношенская школа».
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами
Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ ОК Знание ЯМО.
Стартовая диагностика в начале первого класса позволяет определить у обучающихся сформированность предпосылок к учебной деятельности, готовности к овладению чтением, грамотой и счетом.
Формой проведения промежуточной аттестации по предметам учебного плана является средняя отметка за учебный год (выставление годовой отметки).
Годовая отметка по учебному предмету определяется как среднее арифметическое триместровых отметок, полученных обучающимся в течении учебного года, округленного по правилам математического округления до целого числа. 
Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	3
	3
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	(Труд) технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего в неделю
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов на учебный период
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2991 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
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Пояснительная записка
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание» Ярославского муниципального округа.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации.
Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующими СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 1.2.3685-21.
В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план ФАОП НОО ТНР по варианту 5.1 включает обязательные учебные предметы и коррекционно-развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающихся и их особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся ТНР по варианту 5.1. обязательные учебные предметы учебного плана и основные задачи реализации содержания учебных предметов соответствуют ФГОС НОО.
Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у обучающихся с нарушений развития. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на введение курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого школой, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
· На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 3 часа в неделю, из которых 2 часа обязательная часть, а 1 час берется из части, формируемой участниками образовательных отношений. Это способствует углубленному формированию двигательных умений и навыков, развитию физических качеств
 ( ловкости, быстроты, выносливости), а также решению задач оздоровительной направленности (профилактике нарушений осанки, повышению адаптационных возможностей организма и воспитанию интереса к регулярным занятиям физической культурой.
· На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 2, 3 классах отводится 3 часа в неделю, из которых 2 часа обязательная часть, а 1 час берется из части, формируемой участниками образовательных отношений.  С целью повышения качества знаний.
Формы промежуточной аттестации
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОВЗ прописаны в положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МОУ «Образовательный комплекс «Знание» ЯМО.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.













Учебный план НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	3
	3
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов на учебный период
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2991 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)

	Коррекционно-развивающие занятия: 

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	· Занятия с логопедом
· Занятия с дефектологом
· Занятия с психологом
· Математика
· Русский язык
· Литературное чтение
	6

	6

	6

	6

	24
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с.Туношна, 2026 г.
Пояснительная записка
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание» Ярославского муниципального округа.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации.
Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующими СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 1.2.3685-21.
В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план ФАОП НОО по варианту 7.1 включает обязательные учебные предметы и коррекционно-развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО ОВЗ обучающихся по варианту 7.1. обязательные учебные предметы учебного плана и основные задачи реализации содержания учебных предметов соответствуют ФГОС НОО.
Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у обучающихся с ЗПР нарушений развития. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на введение курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого школой, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
· На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 3 часа в неделю, из которых 2 часа обязательная часть, а 1 час берется из части, формируемой участниками образовательных отношений. Это способствует углубленному формированию двигательных умений и навыков, развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), а также решению задач оздоровительной направленности (профилактике нарушений осанки, повышению адаптационных возможностей организма и воспитанию интереса к регулярным занятиям физической культурой.
· На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 2, 3 классах отводится 3 часа в неделю, из которых 2 часа обязательная часть, а 1 час берется из части, формируемой участниками образовательных отношений. С целью повышения качества знаний.
Формы промежуточной аттестации
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОВЗ прописаны в положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Образовательный комплекс «Знание» ЯМО.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.













Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	3
	3
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов на учебный период
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2991 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)

	Коррекционно-развивающие занятия: 

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	· Занятия с логопедом
· Занятия с дефектологом
· Занятия с психологом
· Математика
· Русский язык
	5

	5

	5

	5

	20
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с.Туношна, 2026 г.
Пояснительная записка
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, по классам. Сроки освоения ФАОП НОО по варианту 7.2 составляют пять лет.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание» Ярославского муниципального округа.
Содержание учебных предметов обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.
Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.
Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. В результате изучения предмета у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.
В четвертом классе из части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений один час отводится на изучение русского языка и один час на изучение литературного чтения. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ФАОП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения – 33 недели.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут.
Формы промежуточной аттестации
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОВЗ  прописаны в положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Образовательный комплекс «Знание» ЯМО.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.
Недельный учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 доп.
	2
	3
	4
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Иностранный язык (английский)
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Окружающий мир
	2
	2
	3
	3
	2
	12

	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	21
	21
	23
	[bookmark: _GoBack]23
	23
	111

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Учебные недели
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Всего учебных часов на учебный период
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	3636 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	
	
	
	
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	· Занятия с логопедом
· Занятия с дефектологом
· Занятия с психологом
· Математика
· Русский язык
· Литературное чтение
	6
	6
	6
	6
	6
	30




Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Образовательный комплекс «Знание»
Ярославского муниципального округа
Центр образования «Туношёнская школа имени Героя России Селезнёва А.А.»




Утверждаю
Директор МОУ ОК Знание ЯМО
_________________/Балкова С.Е.








УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основного общего образования
на 2026-2027 учебный год
при пятидневной учебной неделе




























с. Туношна, 2026 г.
Пояснительная записка
Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся.
В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели.
Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований (СП 2.4.2.4283-26) и гигиенических нормативов (СанПиН 1.2.3685-21) к режиму образовательного процесса, предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования для 5–9-х классов. Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
· определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в Центре образования «Туношёнская школа» использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: в 5-6 классах на информатику по 1 часу, в 5-7 классах на ОБЗР по 1 часу.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает «Смысловое чтение» в 5-х классах по 0,5 часу, для обучающихся 7-8 классов введён курс «Человек в мире» по 1 часу, для 8-го класса – «Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности» по 1 часу, для 9-го класса – «Практикум по русскому языку».
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.
В школе установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям гигиенических нормативов (СанПиН 1.2.3685-21). Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 29 часов в неделю;
· 6-х классах – 30 часов в неделю;
· 7-х классах – 32 часа в неделю;
· 8–9-х классах – 33 часа в неделю.
Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах.
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21).
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.2.4283-26) и гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21).
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.



	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	1
	1
	-
	-
	2,5

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28,5
	30
	31
	31
	32
	152,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Смысловое чтение
	0,5
	–
	–
	–
	–
	0,5

	Углублённый курс истории
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Человек в мире
	–
	–
	1
	1
	–
	2

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157



	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	2
	3
	3
	14

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	29
	30
	31
	31
	32
	153

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Углублённый курс английского языка
	–
	–
	1
	–
	–
	1

	Человек в мире
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Углублённый курс истории
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157



	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	2
	3
	3
	3
	2
	13

	Обществознание
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	ОДНК НР
	1
	–
	–
	–
	–
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	29
	30
	31
	31
	32
	154

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Человек в мире
	–
	–
	1
	1
	–
	1

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Углублённый курс истории
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157



	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	2
	2
	3
	3
	2
	12

	Обществознание
	–
	1
	–
	–
	1
	2

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	ОДНКНР
	1
	1
	–
	–
	–
	2

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	30
	31
	31
	32
	152

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Человек в мире
	–
	–
	1
	1
	–
	2

	Смысловое чтение
	1
	–
	–
	–
	–
	1

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Углублённый курс истории
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157



	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Обществознание
	–
	1
	1
	1
	1
	4

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	ОДНКНР
	1
	1
	–
	–
	–
	2

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	 
	 
	 
	1
	1
	2

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	30
	30
	31
	32
	151

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Смысловое чтение
	1
	–
	–
	–
	–
	1

	Практикум по русскому языку
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Человек в мире
	
	
	1
	
	
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157
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Пояснительная записка
Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание» Ярославского муниципального округа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение отдельных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся.
Время, отводимое на данную часть федерального плана, в Центре образования «Туношёнская школа» использовано на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных для изучения отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне из соответствующих профилю обучения учебных предметов;
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений: 
- в 11 классе 1 час – «Астрономия» – введение астрономии как отдельного обязательного учебного предмета в 11 классе обусловлено необходимостью завершения формирования научного мировоззрения и естественно-научной картины мира у выпускников школы. Астрономия является обобщающим курсом, который интегрирует знания, полученные учащимися при изучении физики, математики, химии и географии, демонстрируя их единство и применимость для описания Вселенной. Курс рассчитан на изучение в течение одного года (11 класс) в объёме 34 часов (из расчёта 1 час в неделю). Изучение данного курса логически завершает физико-математическое образование учащихся на уровне среднего общего образования перед итоговой аттестацией. Реализация данной программы способствует повышению уровня естественно-научной грамотности обучающихся и их готовности к выбору инженерных и научных специальностей.
- В 10-11 классах для обучающихся технологического (информационно-технологического) профиля по 1 часу:
«Избранные вопросы информатики» - введение данного курса обусловлено необходимостью целенаправленной подготовки обучающихся к успешной сдаче государственной итоговой аттестации по информатике и участию в олимпиадах высокого уровня. ⠀Стандартный базовый курс не всегда позволяет уделить достаточное количество часов на разбор сложных заданий повышенной сложности (например, задачи № 24, 25, 26, 27 в формате ЕГЭ), требующих глубокого понимания алгоритмов, структур данных и навыков оптимизации кода. Курс позволит систематизировать знания учащихся, закрыть пробелы и отработать решение наиболее трудных задач до автоматизма.
⠀- В 11 классе для обучающихся технологического (информационно-технологического) профиля 1 час «Инженерный практикум» - курс предназначен для ⠀формирования у обучающихся навыков применения современных информационных технологий для решения сложных физических задач и проведения инженерных расчётов.
⠀- Для обучающихся естественно-научного профиля 1 час «Практикум по химии» - ⠀введение данного курса обусловлено необходимостью целенаправленной подготовки обучающихся к выполнению заданий высокого уровня сложности Единого государственного экзамена по химии и олимпиад различного уровня. Данный практикум позволяет отработать навыки качественного и количественного анализа, научиться планировать эксперимент для решения конкретной задачи и интерпретировать его результаты.
⠀Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.
На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.
В Центре образования «Туношёнская школа» для обучающихся 10 класса реализуются учебные планы следующих профилей:
· гуманитарный;
· естественно-научный;
· технологический (информационно-технологический).
Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Вероятность и статистика», «Геометрия», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» и предусматривают изучение на углублённом уровне учебных предметов «Алгебра и начала математического анализа», «Вероятность и статистика», «Геометрия» и учебных предметов, соответствующих профилю обучения.
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, который разрабатывается в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и заканчивается публичной защитой на общей конкуренции.
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учётом предполагаемого продолжения образования обучающимися. 
· гуманитарный профиль ориентируется на профессии, связанные с социальной сферой, политикой, экономикой, поэтому на углублённом уровне выбираются обществознание и история;
· технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому углублённо изучаются информатика и физика;
· естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др., для углублённого изучения выбраны химия и биология.


















Гуманитарный профиль.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с углублённым изучением обществознания и истории при пятидневной учебной неделе (вариант 4).
	Учебные предметы
	Уровень
	X
	XI
	Количество часов

	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2
	136

	Литература
	Б
	3
	3
	204

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	204

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	4
	272

	Геометрия
	У
	3
	3
	204

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1
	68

	Информатика
	Б
	1
	1
	68

	История
	У
	4
	4
	272

	Обществознание
	У
	4
	4
	272

	География
	Б
	1
	1
	68

	Физика
	Б
	2
	2
	136

	Химия
	Б
	1
	1
	68

	Биология
	Б
	1
	1
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	68

	Физическая культура
	Б
	2
	2
	136

	Индивидуальный проект
	
	1
	
	34

	Итого
	
	34
	33
	2278

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Астрономия
	Б
	–
	1
	34

	Всего в неделю
	
	34
	34
	

	Всего
	
	1156
	1156
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	
	34
	34
	2312





Естественно-научный профиль
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-научного профиля с углублённым изучением биологии и химии при пятидневной учебной неделе.

	Учебные предметы
	Уровень
	X
	XI
	Количество часов

	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2
	136

	Литература
	Б
	3
	3
	204

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	204

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	4
	272

	Геометрия
	У
	3
	3
	204

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1
	68

	Информатика
	Б
	1
	1
	68

	История
	Б
	2
	2
	136

	Обществознание
	Б
	2
	1
	102

	География
	Б
	1
	1
	68

	Физика
	Б
	2
	2
	136

	Химия
	У
	3
	3
	204

	Биология
	У
	3
	3
	204

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	68

	Физическая культура
	Б
	2
	2
	136

	Индивидуальный проект
	
	1
	
	34

	Итого
	
	34
	32
	2210

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Астрономия
	Б
	–
	1
	34

	Практикум по химии
	Б
	–
	1
	34

	Всего в неделю
	
	34
	34
	68

	Всего
	
	1156
	1156
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	
	34
	34
	2312




Технологический (информационно-технологический) профиль
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана технологического (информационно-технологического) профиля с углублённым изучением математики и информатики при пятидневной учебной неделе (вариант 2).
	Учебные предметы
	Уровень
	X
	XI
	Количество часов

	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2
	136

	Литература
	Б
	3
	3
	204

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	204

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	4
	272

	Геометрия
	У
	3
	3
	204

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1
	68

	Информатика
	У
	4
	4
	272

	История
	Б
	2
	2
	136

	Обществознание
	Б
	2
	1
	102

	География
	Б
	1
	1
	68

	Физика
	Б
	2
	2
	136

	Химия
	Б
	1
	1
	68

	Биология
	Б
	1
	1
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	68

	Физическая культура
	Б
	2
	2
	136

	Индивидуальный проект
	
	1
	
	34

	Итого
	
	33
	31
	2176

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Астрономия
	Б
	–
	1
	34

	Избранные вопросы информатики
	У
	1
	1
	68

	Инженерный практикум
	Б
	–
	1
	34

	Всего в неделю
	
	34
	34
	68

	Всего
	
	1156
	1156
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	
	33
	33
	2312
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Пояснительная записка
Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Знание» Ярославского муниципального округа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение отдельных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся.
Время, отводимое на данную часть федерального плана, в Центре образования «Туношёнская школа» использовано на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных для изучения отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне из соответствующих профилю обучения учебных предметов;
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений:
- в 11 классе 1 час – «Астрономия» – введение астрономии как отдельного обязательного учебного предмета в 11 классе обусловлено необходимостью завершения формирования научного мировоззрения и естественно-научной картины мира у выпускников школы. Астрономия является обобщающим курсом, который интегрирует знания, полученные учащимися при изучении физики, математики, химии и географии, демонстрируя их единство и применимость для описания Вселенной. Курс рассчитан на изучение в течение одного года (11 класс) в объёме 34 часов (из расчёта 1 час в неделю). Изучение данного курса логически завершает физико-математическое образование учащихся на уровне среднего общего образования перед итоговой аттестацией. Реализация данной программы способствует повышению уровня естественно-научной грамотности обучающихся и их готовности к выбору инженерных и научных специальностей.
- Для обучающихся технологического (информационно-технологического) профиля по 1 часу «Избранные вопросы информатики» - введение данного курса обусловлено необходимостью целенаправленной подготовки обучающихся к успешной сдаче государственной итоговой аттестации по информатике и участию в олимпиадах высокого уровня. ⠀Стандартный базовый курс не всегда позволяет уделить достаточное количество часов на разбор сложных заданий повышенной сложности (например, задачи № 24, 25, 26, 27 в формате ЕГЭ), требующих глубокого понимания алгоритмов, структур данных и навыков оптимизации кода. Курс позволит систематизировать знания учащихся, закрыть пробелы и отработать решение наиболее трудных задач до автоматизма.
⠀- В 10-11 классах для обучающихся технологического (инженерного) профиля по 1 часу «Инженерный практикум» - курс предназначен для ⠀формирования у обучающихся навыков применения современных информационных технологий для решения сложных физических задач и проведения инженерных расчётов.
Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.
На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.
В Центре образования «Туношёнская школа» для обучающихся 11 класса реализуются учебные планы следующих профилей:
· социально-экономический;
· технологический (инженерный);
· технологический (информационно-технологический).
Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Вероятность и статистика», «Геометрия», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» и предусматривают изучение на углублённом уровне учебных предметов «Алгебра и начала математического анализа», «Вероятность и статистика», «Геометрия» и учебных предметов, соответствующих профилю обучения.
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, который разрабатывается в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и заканчивается публичной защитой на общей конкуренции.
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учётом предполагаемого продолжения образования обучающимися. 
· социально-экономический профиль ориентируется на профессии, связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, поэтому на углублённом уровне выбираются обществознание и география;
· технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому углублённо изучаются информатика и физика.





























Социально-экономический профиль

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-экономического профиля с углублённым изучением обществознания и географии при пятидневной учебной неделе (вариант 3).

	Учебные предметы
	Уровень
	X
	XI
	Количество часов

	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2
	136

	Литература
	Б
	3
	3
	204

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	204

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	4
	272

	Геометрия
	У
	3
	3
	204

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1
	68

	Информатика
	Б
	1
	1
	68

	История
	Б
	2
	2
	136

	Обществознание
	У
	4
	4
	272

	География
	У
	3
	3
	204

	Физика
	Б
	2
	2
	136

	Химия
	Б
	1
	1
	68

	Биология
	Б
	1
	1
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	68

	Физическая культура
	Б
	2
	2
	136

	Индивидуальный проект
	
	1
	
	34

	Итого
	
	34
	33
	2278

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Астрономия
	Б
	–
	1
	34

	Всего в неделю
	
	34
	34
	68

	Всего
	
	1156
	1156
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	
	34
	34
	2312




Технологический (инженерный) профиль
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана технологического (инженерного) профиля с углублённым изучением математики и физики при пятидневной учебной неделе (вариант 1).

	Учебные предметы
	Уровень
	X
	XI
	Количество часов

	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2
	136

	Литература
	Б
	3
	3
	204

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	204

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	4
	272

	Геометрия
	У
	3
	3
	204

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1
	68

	Информатика
	Б
	1
	1
	68

	История
	Б
	2
	2
	136

	Обществознание
	Б
	2
	2
	136

	География
	Б
	1
	1
	68

	Физика
	У
	5
	5
	340

	Химия
	Б
	1
	1
	68

	Биология
	Б
	1
	1
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	68

	Физическая культура
	Б
	2
	2
	136

	Индивидуальный проект
	
	1
	
	34

	Итого
	
	33
	32
	2210

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Астрономия
	Б
	–
	1
	34

	Инженерный практикум
	У
	1
	1
	68

	Всего в неделю
	
	34
	34
	68

	Всего
	
	1156
	1156
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	
	34
	34
	2312




Технологический (информационно-технологический) профиль
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана технологического (информационно-технологического) профиля с углублённым изучением математики и информатики при пятидневной учебной неделе (вариант 2).

	Учебные предметы
	Уровень
	X
	XI
	Количество часов

	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2
	136

	Литература
	Б
	3
	3
	204

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	204

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	4
	272

	Геометрия
	У
	3
	3
	204

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1
	68

	Информатика
	У
	4
	4
	272

	История
	Б
	2
	2
	136

	Обществознание
	Б
	2
	2
	136

	География
	Б
	1
	1
	68

	Физика
	Б
	2
	2
	136

	Химия
	Б
	1
	1
	68

	Биология
	Б
	1
	1
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	68

	Физическая культура
	Б
	2
	2
	136

	Индивидуальный проект
	
	1
	
	34

	Итого
	
	33
	32
	2210

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Астрономия
	Б
	–
	1
	34

	Избранные вопросы информатики
	У
	1
	1
	68

	Всего в неделю
	
	34
	34
	68

	Всего
	
	1156
	1156
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	
	34
	34
	2312
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Пояснительная записка
Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Учебный план образовательной организации, реализующей ФАОП ООО обучающихся с ЗПР:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;
· определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.
Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) и в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы.
Содержание учебных предметов обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих адаптированную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в Центре образования «Туношёнская школа» использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: в 5-6 классах на информатику по 1 часу, в 5-7 классах на ОБЗР по 1 часу.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано:
· на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
· другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР.
Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными курсами, необходимыми для преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. В образовательной организации предусмотрены индивидуальные или групповые формы проведения занятий, их чередование и количественное соотношение определяются образовательной организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены на преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение о предоставлении индивидуальных занятий ребенку принимает ППК образовательной организации.
Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах.
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21).
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.2.4283-26) и гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21).
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.







	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	1
	1
	-
	-
	2,5

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28,5
	30
	31
	31
	32
	152,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Смысловое чтение
	0,5
	–
	–
	–
	–
	0,5

	Углублённый курс истории
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Человек в мире
	–
	–
	1
	1
	–
	2

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Обязательные коррекционные занятия:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общая физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с психологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с логопедом
	1
	1
	1
	1
	1
	5
























	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	2
	3
	3
	14

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	29
	30
	31
	31
	32
	153

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Углублённый курс английского языка
	–
	–
	1
	–
	–
	1

	Человек в мире
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Углублённый курс истории
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Обязательные коррекционные занятия:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общая физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с психологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с логопедом
	1
	1
	1
	1
	1
	5























	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	2
	3
	3
	3
	2
	13

	Обществознание
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	ОДНК НР
	1
	–
	–
	–
	–
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	30
	31
	31
	32
	152

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Смысловое чтение
	1
	
	
	
	
	1

	Человек в мире
	–
	–
	1
	1
	–
	2

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Углублённый курс истории
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Обязательные коррекционные занятия:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общая физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с психологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с логопедом
	1
	1
	1
	1
	1
	5






















	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	2
	2
	3
	3
	2
	13

	Обществознание
	–
	1
	–
	–
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	ОДНКНР
	1
	1
	–
	–
	–
	2

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	30
	31
	31
	32
	152

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Человек в мире
	–
	–
	1
	1
	–
	2

	Смысловое чтение
	1
	–
	–
	–
	–
	1

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Углублённый курс истории
	–
	–
	–
	–
	1
	1

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Обязательные коррекционные занятия:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общая физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с психологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с логопедом
	1
	1
	1
	1
	1
	5























	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Обществознание
	–
	1
	1
	1
	1
	4

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	ОДНКНР
	1
	1
	–
	–
	–
	2

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	 
	 
	 
	1
	1
	2

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	30
	30
	31
	32
	151

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Смысловое чтение
	1
	–
	–
	–
	–
	1

	Человек в мире
	
	
	1
	
	
	1

	Практикум по русскому языку
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Обязательные коррекционные занятия:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общая физическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с психологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с логопедом
	1
	1
	1
	1
	1
	5
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Пояснительная записка
Учебный план является нормативным документом образовательной организации, регламентирует содержание образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Учебный план Центра образования «Туношёнская школа» - документ, который определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам. Учебный план неотъемлемая часть АООП МОУ «Образовательный комплекс «Знание» ЯМО.
Нормативно-правовую основу учебного плана составляют:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.
· № 273 – ФЗ с изменениями и дополнениями;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022г. № 1026 «Об утверждении федеральной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Приказ Минпросвещения России от 17.0.2024г. № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 02 ИЮНЯ 2026г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее СанПин);
· Устав МОУ ОК Знание ЯМО.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· 5-х классах – 29 часов в неделю;
· в 6-х классах – 30 часов в неделю;
· в 7-х классах – 30 часов в неделю;
· в 8-х классах – 30 часов в неделю;
· в 9-х классах – 30 часов в неделю.
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, также имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, с учётом особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам, и представлена следующими образовательными областями и соответствующими им учебными предметами:
1. Язык и речевая практика – «Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)».
2. Математика – «Математика», «Информатика».
3. Естествознание – «Природоведение», «Биология», «География».
4. Человек и общество – «Основы социальной жизни», «Мир истории», «История Отечества».
5. Искусство – «Музыка», «Рисование (изобразительное искусство)».
6. Физическая культура – «Адаптивная физическая культура».
7. Технология – «Труд (технология)».
Язык и речевая практика.
Данная область включает учебные предметы: «Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)».
Основными задачами реализации содержания данной предметной области являются:
· расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;
· ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний и умений;
· использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических (коммуникативно-речевых) задач;
· развитие положительных качеств и свойств личности.
Математика.
Данная область включает учебный предмет – «Математика», «Информатика». Задачами реализации содержания данной предметной области являются:
· формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в повседневной жизни;
· коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития;
· воспитание положительных качеств и свойств личности;
· создать условия для осознанного использования обучающимися при изучении школьных дисциплин таких общепредметных понятий как «объект», «система», «модель», «алгоритм», «исполнитель» и др.;
· сформировать у обучающихся умения и навыки продуктивного взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и взрослыми: умения правильно, четко и однозначно формулировать мысль в понятной собеседнику форме.
Естествознание.
Включает учебный предмет - «Природоведение», «Биология», «География». Данная предметная область реализуется через решение следующих задач:
· формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе, демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;
· воспитания бережного отношения к природе, её ресурсам, знакомство с основными направлениями природоохранительной работы;
· воспитание социально значимых качеств личности;
· формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни;
· развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психические функции.
Человек и общество.
Включает учебный предмет - «Основы социальной жизни», «Мир истории», «История Отечества».
Данная предметная область реализуется через решение следующих задач:
· расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
· формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
· ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
· практическое ознакомление с деятельность различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
· усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
· развитие навыком здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности;
· формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда человека на различных исторических этапах его развития;
· формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты: делать простейшие выводы и обобщения;
· воспитания интереса к изучению истории.
Искусство.
Данная область включает учебный предмет – «Музыка», «Рисование (изобразительное искусство)». Данные учебные предметы реализуются только для обучающихся 5 класса.
Содержание данной предметной области связано с решением следующих задач:
· накопление первоначальных впечатлений от искусства и получение доступного опыта;
· формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника;
· развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, творческих способностей обучающихся;
· расширение художественно-эстетического кругозора.
Физическая культура.
Данная область включает учебный предмет – «Адаптивная физическая культура».
Главными задачами реализации содержания данной предметной области являются:
· воспитание интереса к физической культуре и спорту;
· овладение основами доступных видов спорта (лёгкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
· коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия и др.) в процессе уроков и внеурочной деятельности.
Часть учебного плана, формируемая, участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и предусматривает:
· учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся;
· увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
· введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.
Форма организации образовательного процесса – урочная, в течение учебного дня и учебной недели ведётся чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и в соответствии с расписанием занятий.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются отдельные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, темп и формы образования).
Образовательные области и образовательные компоненты (учебные предметы) индивидуальных учебных планов обучающихся на дому по АООП разработаны исходя из особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями, аналогичны учебным планам обучающимся в образовательной организации.
Индивидуальные учебные планы, расписание занятий для каждого обучающегося разрабатываются и утверждаются образовательной организацией с учётом индивидуальных особенностей и психологических возможностей детей, рекомендаций ПМПК и согласовываются с родителями (законными представителями) обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия реализуются с учётом особенностей психологического развития и индивидуальных возможностей обучающихся на дому.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями: «Коррекционные занятия с дефектологом», «Коррекционные занятия с логопедом», «Адаптивная физическая культура».
Выбор коррекционных и индивидуальных групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и (или) индивидуальной программы реабилитации.
Приоритетными задачами реализации содержания этой области является:
· коррекция познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной и личностной сфер;
· развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных навыков;
· расширение представлений об окружающей действительности, обеспечивающих целостное восприятие мира;
· укрепление здоровья, коррекция недостатков психомоторной и эмоционально- волевой сфер, развитие общей и речевой моторики, привитие навыков здорового образа жизни.
Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является обязательным и представлено коррекционно- развивающими занятиями.
Коррекционные занятия проходят в групповой и индивидуальной форме. Длительность каждого занятия составляет 20-40 минут. Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических средств направленных на преодоление недостатков в психическом и физическом развитии умственно отсталых школьников.
Время, отведённое, на реализацию коррекционно-развивающей области не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки.
Внеурочная деятельность обучающихся формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей. Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса Центра образования «Туношёнская школа».
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.












	Предметные области
	Учебные предметы/Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Искусство
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Коррекционно- развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Коррекционные занятия с дефектологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Коррекционные занятия с логопедом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	39
	40
	40
	40
	43
	79




