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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МОУ ОК Знание ЯМО ЦО «Мокеевская школа» реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) (далее - АООП НОО для слабовидящих (вариант 4.2), обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования, установленных федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее - ФГОС НОО).
Учебный план является частью АООП НОО МОУ ОК Знание ЯМО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2). Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО, СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21 и является основным механизмом реализации ФАОП НОО.
Сроки освоения ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) составляют пять лет (1, 1 дополнительный, 2 –й, 3-й,–4-й классы).
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В школе языком образования является русский язык. Изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» не проводится.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение на 1ч во 2, 3 и 4 классах на предмет «Русский язык» и на 1ч в 3 и 4 классах  на предмет «Окружающий мир».
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей школьников.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении ФАОП НОО.
Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Исходя из этого в коррекционно-развивающую область ИУП включены коррекционные курсы:
1. Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия
2. Коррекционные занятия «Считалочка»
3. Коррекционные занятия по русскому языку
4. Коррекционно-развивающие занятия: дефектологические занятия
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 
(1 класс)
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	1
	1 доп
	2
	3
	4

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3

	Иностранный язык (английский)
	0
	0
	2
	2
	2

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	21
	21
	23
	23
	23

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	
	782
	782
	782

	Внеурочная деятельность:
	7
	7
	7
	7
	7

	Коррекционные курсы, из них:
	5
	5
	5
	5
	5

	Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	Коррекционные занятия «Считалочка»
	1
	1
	1
	1
	1

	Коррекционные занятия по русскому языку
	1
	1
	1
	1
	1

	Коррекционно-развивающие занятия: дефектологические занятия
	1
	1
	1
	1
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2












Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Образовательный комплекс «Знание»
Ярославского муниципального округа
Центр образования «Мокеевская школа»





Утверждаю
Директор МОУ ОК Знание ЯМО
_________________/Балкова С.Е.









Индивидуальный учебный план
по адаптированным общеобразовательным программам 
для обучающихся с ТНР (вариант 5.2)
начального общего образования
на 2026/2027 учебный год
при пятидневной учебной неделе























д. Мокеевское, 2026 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МОУ ОК Знание ЯМО ЦО «Мокеевская школа» реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования, установленных федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее - ФГОС НОО).
Учебный план является частью АООП НОО МОУ ОК Знание ЯМО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2). Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО, СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21 и является основным механизмом реализации ФАОП НОО.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В школе языком образования является русский язык. Изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» не проводится.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение на 1ч во 2, 3 и 4 классах на предмет «Русский язык» и на 1ч в 1,2 и 3 классах на предмет «Физическая культура»
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей школьников.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении ФАОП НОО.
Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Исходя из этого в коррекционно-развивающую область ИУП включены коррекционные курсы:
1. Развитие речи
2. Логопедическая ритмика
3. Произношение
4. Индивидуальные и групповые логопедические занятия
5. Индивидуальные и групповые занятия с психологом
6. Коррекционные занятия «Считалочка»
7. Коррекционные занятия по русскому языку
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для обучающегося с ТНР (вариант 5.2)
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1 
	1 
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Иностранный язык (английский)
	
	
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура (адаптивная физическая культура).
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Итого
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	0
	0
	0
	0
	0
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	660
	660
	782
	782
	782
	

	Внеурочная деятельность:
	3
	9
	7
	7
	7
	

	Коррекционные курсы, из них:
	1
	7
	5
	5
	5
	

	Развитие речи
	
	1
	1
	1
	1
	

	Логопедическая ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	

	Произношение
	
	1
	
	
	
	

	Индивидуальные и групповые логопедические занятия
	
	2
	
	
	
	

	Индивидуальные и групповые занятия с психологом
	
	1
	1
	1
	1
	

	Коррекционные занятия «Считалочка»
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Коррекционные занятия по русскому языку
	
	
	1
	1
	1
	

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Всего часов
	23
	30
	30
	30
	30
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д. Мокеевское, 2026 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МОУ ОК Знание ЯМО ЦО «Мокеевская школа» реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования, установленных федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее - ФГОС НОО).
Учебный план является частью АООП НОО МОУ ОК Знание ЯМО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1). Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО, СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21 и является основным механизмом реализации ФАОП НОО.
Содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов (учебных курсов), обеспечивающих целостное восприятие мира и развитие жизненных компетенций с учетом особых образовательных потребностей младших школьников, а также курсов коррекционно-развивающей области, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в физическом и психологическом развитии. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР ФАОП НОО по варианту 7.1 соответствуют ФГОС НОО.
ИУП содержит следующие структурные компоненты:
· фиксируемый общий объем нагрузки;
· максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
· распределение учебного времени, отводимого на освоение учебных предметов по классам;
· коррекционно-развивающую область, которая является обязательной частью внеурочной деятельности.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В школе языком образования является русский язык. Изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» не проводится.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение по 1ч количество часов по предмету «Физическая культура» во 2 и 3 класса.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей школьников с ЗПР.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении ФАОП НОО.
Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Исходя из этого в коррекционно-развивающую область ИУП включены коррекционные курсы:
1. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия»
2. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия».
3. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: дефектологические занятия»
4. Коррекционный курс «Коррекционные занятия «Считалочка»»
5. Коррекционный курс «Коррекционные занятия по русскому языку»
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)
(3 класс)
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык (английский)
	0
	2
	2
	2

	Математика
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	1
	1

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3
	3
	2

	Итого
	21
	23
	23
	23

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782

	Внеурочная деятельность:
	3
	7
	8
	8

	Коррекционные курсы, из них:
	1
	5
	6
	6

	Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия
	
	2
	2
	2

	Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия
	
	1
	1
	1

	Коррекционные занятия «Считалочка»
	1
	1
	1
	1

	Коррекционные занятия по русскому языку
	
	
	2
	2

	Коррекционно-развивающие занятия: дефектологические занятия
	
	1
	1
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МОУ ОК Знание ЯМО ЦО «Мокеевская школа» реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования, установленных федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее - ФГОС НОО).
Учебный план является частью АООП НОО МОУ ОК Знание ЯМО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО, СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21 и является основным механизмом реализации ФАОП НОО.
Индивидуальный учебный план в соответствии с ФАОП НОО. Срок освоения ФАОП НОО по варианту 7.2 составляет пять лет (1-й и 1-й дополнительный классы).
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.
Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии).
Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение во втором классе отводится 2 часа в неделю, за счет части, формируемой участниками образовательных отношений и по 2 часа в неделю в 3 и 4 классах, по 1 часу добавляется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. В результате изучения предмета у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.
С целью профилактики школьной неуспешности, в 3 и 4 классах на изучение предмета «Русский язык» добавляется по 1 часу за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. Занятия направлены на восполнение образовательных дефицитов, закрепление учебного навыка, формирование и закрепление индивидуальных приемов учебных действий и учебных навыков по предметам.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется:
· на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
Обязательным компонентом индивидуального учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).
Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1 дополнительный класс)
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1 
	1 доп.
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык (английский)
	
	
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	0
	0
	0
	0
	0
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	660
	782
	782
	782
	

	Внеурочная деятельность:
	8
	9
	8
	8
	8
	

	Коррекционные курсы, из них:
	6
	7
	6
	6
	6
	

	Индивидуальные и групповые логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Индивидуальные и групповые занятия с психологом
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Коррекционные занятия «Считалочка»
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Коррекционные занятия по русскому языку
	
	1
	1
	1
	1
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Индивидуальные и групповые занятия с дефектологом
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	




ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (2, 4 классы)

	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1 
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Иностранный язык (английский)
	
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого
	0
	0
	0
	0
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	645 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	

	Внеурочная деятельность:
	8
	8
	8
	8
	

	Коррекционные курсы, из них:
	6
	6
	6
	6
	

	Индивидуальные и групповые логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	

	Индивидуальные и групповые занятия с психологом
	1
	1
	1
	1
	

	Коррекционные занятия «Считалочка»
	1
	1
	1
	1
	

	Коррекционные занятия по русскому языку
	
	1
	1
	1
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	

	Индивидуальные и групповые занятия с дефектологом
	1
	
	
	
	

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
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Пояснительная записка
Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с ФГОС, утвержденным приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС) и вариантом 1 ФАООП, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1026, и является основным механизмом реализации адаптированной основной общеобразовательной программы (далее – АООП) обучающихся с нарушением интеллекта по варианту 1.
Учебный план неотъемлемая часть АООП МОУ «Образовательный комплекс «Знание» ЯМО.
ИУП фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Индивидуальный учебный план разработан для обучающегося или группы обучающихся в соответствии с АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта варианта 1 на срок обучения четыре года (1–4-й классы).
Индивидуальный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с нарушением интеллекта:
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
· учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;
· увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
· введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением интеллекта и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
· введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение учебных часов, выделяемых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 
Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с нарушением интеллекта на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.
В коррекционно-развивающую область учебного плана включены следующие коррекционные курсы:
1. «Логопедические занятия». Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации.
2. «Развитие психомоторики и сенсорных процессов». Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения.
3. «Ритмика». Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с нарушением интеллекта.
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее пяти часов в неделю из часов внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (СП 2.4.2.4283-26).
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в форме годовой оценки.

Индивидуальный учебный план для учеников 1–4-х классов с нарушением интеллекта по варианту 1 ФАООП

	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	12

	Чтение
	3
	4
	4
	4
	15

	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	8

	Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	5

	Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	21
	20
	20
	20
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого
	0
	0
	0
	0
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	660
	782
	782
	782
	

	Внеурочная деятельность:
	8
	8
	8
	8
	

	Коррекционные курсы, из них:
	5
	5
	5
	5
	

	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
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